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一、什么是 DeepSeek？如何注册和使用？ 

1. 什么是 deepseek？ 

DeepSeek 是一款国产 AI 工具，不仅能够帮助我们解决日常问题，还能在工作和学习

中提供极大的帮助，相比其他同类工具，无论推理能力、文字处理能力、思考能力、

还是框架构建能力都更强大，重点是，免费。 

 

与传统 AI 应用不同，DeepSeek 采用了独特的算法和模型架构，这使得它在回应速度

和内容质量上都有了极大的提升。例如，在处理复杂的问题时，DeepSeek 能够快速分

析问题的关键要点，调动其学习到的知识储备，给出准确、详细且富有逻辑的回答。 

 

2. DeepSeek 的核心功能有哪些？ 

1. 智能问答：通过自然语言对话，快速解答用户的问题。 

2. 内容生成：帮助用户生成高质量的文章、报告、邮件等内容。 

3. 数据分析：对用户提供的数据进行分析，生成可视化图表或报告。 

4. 任务管理：帮助用户规划日程、提醒任务、管理时间。 

5. 学习助手：提供学习资料、解答学术问题、辅助研究。 

 

3. 为什么 deepseek 可以排到 AI 工具里面全球第一下载量？ 

就在刚刚过去不久的 1 月 27 日，DeepSeek 已经登顶了中国和美国的应用商店，排名

第一，将 ChatGPT 一举超越。这个历史性的时刻，至少在目前十年内绝无仅有。更夸

张的是，全球除了印度，deepseek 在免费榜都是第一。 

 



 

   

 

 

Deepseek 的特点与优势 

• 推理型大模型:DeepSeek 的核心是推理型大模型，与指令型大模型不同，它不需要

用户提供详细的步骤指令，而是通过理解用户的真实需求和场景来提供答案。 

• 更懂人话:DeepSeek 能够理解用户用"人话“表达的需求，而不需要用户学习和使用

特定的提示词模板。 

• 深度思考:DeepSeek 在回答问题时能够进行深度思考，而不是简单地罗列信息。 

• 文风转换器:DeepSeek 可以模仿不同作家的文风进行写作，适用于多种文体和场景 

 



 

   

4. deepseek 如何下载和注册？ 

记住：要么去官网下载，要么在应用市场里面，要认证请是官方的那个版本。 

• 官方网页版：https://chat.deepseek.com/ 

• 官方客户端：https://download.deepseek.com/app/ 

 

电脑版注册： 

打开 https://chat.deepseek.com/sign_in，选择手机验证码登陆，或者是扫码登陆，操作

后会自动注册并登录。 

 

 

手机 app 注册： 

应用市场下载 deepseek app，然后用手机号码或者微信注册。 



 

   

 

 

 

 

 

5. deepseek 如何使用？ 

这个是 deepseek 的电脑版使用界面，每个模块的功能，可以看下面的文字说明。手机

app 的界面也一样。 

 

 

记住几个点： 



 

   

• 深度思考一定要勾上，要不然出来的内容不够专业。 

• 如果你需要 deepseek 查找网上信息的时候，可以勾选联网搜索。但联网搜索和上

传附件是不能同时选的。你勾选了联网搜索就没办法上传附件，你上传了附件就没办

法勾选联网搜索。 

 

二、学会这 7 类提示词，让 DeepSeek 效率翻倍 

1. 什么是提示词？ 

什么是提示词？提示词（Prompt）是指我们在跟 AI 沟通过程中，输入的用于引导 AI 生

成特定内容或执行特定任务的文本信息。简单来说，提示词就是给 AI 下达的命令。 

 

你可能会说，下命令我会呀，我每天都在下命令。但你忽略了一点，人和 AI 的沟通，

跟人和人的沟通差异非常大。我们人跟人之间沟通，可以看到对方的表情，看到对方的

肢体语言，我们对这个人有基本的了解。所以人跟人沟通，很多时候是不需要交代很多

的背景信息的。 

 

但我们跟 AI 沟通的时候，千万不能犯这五类错误。因为 AI 对我们一无所知，它对我

们没有任何的了解。否则，你会发现你浪费了很多时间跟 AI 沟通，但他完成的东西，死

活不是你想要的。 

 

2. 新人使用提示词常犯的 5 大致命错误 

一是写提示词不能笼统，比如你让 AI 写好看的故事，他就自由发挥了。但如果你明确要

求写 800 字悬疑小说，主角是快递员，且结局反转，效果就好很多； 

不好的提示词 好的提示词 

写好看的故事 写 800 字悬疑小说，主角是快递员，且结局反转 

 



 

   

 

 

二是限制不能过度，像用 7 个字解释量子力学很难做到，换成用小学生能懂的语言 200 

字以内说明，效果更佳； 

不好的提示词 好的提示词 

 7 个字解释量子力学 用小学生能懂的语言介绍量子力学，200 字以内

说明 

 

 

 

 

三是角色不能混乱，你要做的事情和角色要对应。比如让乞丐写情书，跟让中文系教授

用诗经风格写情书，效果肯定差异会非常大。跟我们现实生活中一样，你肯定找一个医

生给你看病，不会随便找个路边的人给你看病。 

不好的提示词 好的提示词 

以乞丐的身份写一份情书 以中文系教授用诗经风格写一封情书 



 

   

 

 
 

四要讲清楚具体场景，比如给月入 8000 的北漂程序员推荐三个低风险理财方案，比单

纯推荐理财产品更清晰，AI 出来的内容也会更加有针对性。 

不好的提示词 好的提示词 

推荐理财产品 给月入 8000 的北漂程序员推荐三个低风险理财

方案 

 

 
 

 

第五，跟 AI 交流要不断让它延展，明确指出给的答复里面，哪里需要调整。总之，和 

AI 沟通要明确清晰，需求越明确，AI 出的效果越好，笼统的要求难以得到满意结果。 

不好的提示词 好的提示词 

请重新调整方案 请将上面第二段第一点的内容进行调整，增加数



 

   

据分析 

 

写提示词，你只要不犯这五个错误，你就超过 90%以上的人。慢慢你会发现，AI 越来越

懂你，写的东西越来越符合你的需求。 

 

 

2.deepseek 常用的七种提示词模版 

目前常用的提示词模版有非常多，不同的平台的提示词也略微有一点差异。下面是 7 种

常见的提示词模版，以健身计划制定为例，大家可以看一下不同的模型下的提示词写法 

 

曾英杰三段式提示词模版 

结合我自己使用 AI 这几年的经验，我总结了一个更加简单的三段式提示词模版，我不

要脸的把他成为曾英杰三段式 AI 提示词。过去一年多时间，我们教了 1000 多个学员用

这个提示词框架来用 AI。效果很好，因为我觉得这种提示词是最符合我们中国人习惯的。 

 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 



 

   

我们是双职工家庭，家里有一个老人和一个 5 岁小孩 

制定一份家庭健身计划 

工作日仅有早晨 30 分钟和晚间 1 小时空闲，需兼顾 5 岁儿童体能训练与 60 岁老人

关节养护 

以下是 deepseek 输出的内容： 

 

以大家最常见的写文案为例。 

• 我是谁：我是一家减肥店老板，我们有一批减肥药要在春节期间降价促销。 

• 我要干什么：我想你帮我写一篇短视频文案 

• 我有什么要求：语言风格要比较幽默，比较抓人眼球，字数不要超过 200 字，要

符合短视频平台的风格。 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 



 

   

我是一家减肥店老板，我们有一批减肥药要在春节期间降价促销。 

我想你帮我写一篇短视频文案 

语言风格要比较幽默，比较抓人眼球，字数不要超过 200 字，要符合短视频平台的风

格。 

 

以下是 deepseek 输出的内容： 

 

 

任何你想干的事情，都可以用这种三段式的提示词方案，deepseek 都可以帮到你。 

 

当然，除了这种三段式的提示词模版外，也有很多国外的景点模版，总结了六个比较常

见的给大家。大家用完后，会发现，其实就是将上面我讲的这种三段式拆解了出来。 

 



 

   

APE 提示词模版： 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 

ACTION 行动 

制定家庭健身计划 

PURPOSE 目的 

用碎片时间增强全家体质 

EXPECTATION 期望 

包含 3 种无需器械的运动（适合 5 岁儿童到 60 岁老人） 

每日总耗时≤40 分钟（可分早晚两次完成） 

附带运动效果自测表（如深蹲次数周增长目标） 

下面是 deepseek 输出的内容： 

 



 

   

BROKE 提示词模版： 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 

BACKGROUND 背景 

双职工家庭，工作日仅有早晨 30 分钟和晚间 1 小时空闲，需兼顾 5 岁儿童体能训练

与 60 岁老人关节养护 

ROLE 角色 

请担任家庭健康管理师 

OBJECTIVES 目标 

设计全家适用的碎片化健身方案 

KEY RESULT 关键结果 

每周总运动时长≥150 分钟 

儿童运动趣味度评分≥4 星（5 分制） 

老人关节不适感降低 30% 

EVOLVE 试验并改进 

增加亲子互动游戏环节 

引入运动成就徽章系统 

使用运动手环数据自动调整计划 



 

   

 

COAST 提示词模版： 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 



 

   

CONTEXT 背景，上下文 

三代同住的老小区住户，客厅面积 15 ㎡，有楼梯间可利用 

OBJECTIVE 目的 

实现全年龄段家庭成员体质提升 

ACTION 行动 

开发家庭微空间锻炼体系 

SCENARIO 方案 

早晨 7:00-7:30 晚间 20:00-20:40 

TASK 任务 

设计 3 套交替使用的「楼梯+客厅」训练组合 

制作运动强度分级表（儿童/成人/老人版） 

录制家庭跟练短视频脚本（含安全提示字幕） 

以下是 deepseek 的输出内容： 

 



 

   

TAG 提示词模版： 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 

TASK 任务 

创建三代同堂家庭运动计划 

ACTION 行动 

筛选适合各年龄段的无器械动作 

制定每周运动主题（如平衡周/柔韧周） 

设计运动数据追踪表 

GOAL 目标 

三个月内实现： 

儿童跳绳每分钟增加 20 次 

成人平板支撑时长突破 2 分钟 

老人坐姿体前屈进步 5cm 

 

以下是 deepseek 的输出内容： 



 

   

 

 



 

   

RISE 提示词模版： 

 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 

ROLE 角色 

健身游戏化设计师 

INPUT 输入 

家庭成员数据： 

儿童（5 岁/喜欢恐龙） 

父母（35 岁/久坐办公） 

老人（60 岁/膝关节退化） 

STEPS 步骤 

将动作改编为情景游戏（如"恐龙救援深蹲"） 

设计家庭运动积分兑换规则 

建立安全防护机制 

EXPECTATION 期望 

每日自动生成运动挑战任务 

每月产出全家体质分析报告 

运动意外风险发生率≤0.5% 

以下是 deepseek 输出的结果： 



 

   

 

 



 

   

TRACE 提示词模版： 

 

 

以下是完整的提示词，直接输入 deepseek 可用： 

TASK 任务 

制定家庭运动计划 

REQUEST 请求 

兼顾趣味性与科学性 

ACTION 行动 

将传统训练转化为亲子游戏 

结合家居物品开发锻炼道具 

设立每周"运动奥斯卡"颁奖仪式 

CONTEXT 上下文 

家庭成员时间碎片化，需利用客厅/走廊空间 

EXAMPLE 示例 

如将仰卧起坐改为"快递员送货"游戏： 

儿童在家长起身时放置玩具"货物" 

老人计数并颁发"最佳配送员"奖章 

用手机记录每日"送货量"挑战纪录 

 

以下是 deepseek 输出的内容： 



 

   

 

3. deepseek 提示词几个小技巧 

在提示词里面，把你要做的事情的目标更加具体，你会得到更好的内容 

例如： 

我下周要和特斯拉的供应商谈判，但对动力电池一窍不通。帮我用最通俗的语言说明： 

1. 他们的技术优势在哪 

2. 可能要价多少 

3. 有什么谈判时能用的专业术语 

重点是让我听得懂，能装得像内行 

 



 

   

在提示词里面，加上装逼两个字，会让你的文案极其的具备装逼气质。 

今天晚上我要去参加同学聚会，请帮我写几段关于爱情的惊艳众生的金句，让我在今

晚的同学聚会装逼。这个金句要有着洞明世事的清醒，阅尽时间的成熟，有着世俗或

超然的哲理，但要易懂，不能晦涩 

 

在提示词里面，把你想干的事情，以及想要解决达到的效果，以及你的担心列出

来，他能更针对你的情况出崔策： 

 

公式：我要 xx，要给 xx 用，希望达到 xx 效果，但担心 xx 问题... 

我要写周报，老板周一要看，希望重点放在营销上，重点是让咱们部门在老板面前能

达到装逼效果，力压隔壁研发部，但担心研发质疑我们产品文档写得不够详细……" 

 

加上说人话三个字，会有意想不到的效果。 

Plain Text 

我想你帮我写一份春节不应该加班的文章，记得说人话。 

 

Deepseek 的使用场景与限制 

• 适用场景:适用于需要深度思考、理解复杂场景和需求的场景，如行业分析、谈判

准备、创意写作等。 

• 限制场景:长文本写作:超过 4000 字的文章容易出现逻辑断裂，建议使用其他工

具。 

• 敏感内容:由于内置审核机制，某些敏感内容可能无法通过，可以通过修改提问或

更换其他 AI 工具来解决。 

• 个人风格写作:DeepSeek 更适合解决问题和模仿，难以精确控制个人风格写作效

果。 

 



 

   

 

三、日常生活中，可以用 deepseek 解决哪些问题？ 

1. 如何用 deepseek 写演讲稿/讲话稿 

可以参考下面的提示词进行创作 

我女儿明天要结婚了，我要上去讲 5 分钟话。我应该说什么内容？ 

 

 



 

   

2. 如何用 deepseek 制定旅游攻略 

 

如果想要达到比较好的效果，可以根据下面的公式来： 

抵达时间+入驻酒店名称+离开时间+离开方式+行程要求（出行方式、行程要求等） 

 

我明天早上 10:00 飞机到北京大兴机场，大后天晚上 22:00 从首都机场离开，请帮我

安排一个旅游行程，行程不要安排那么紧，我是个吃货，很喜欢吃东西。 

 



 

   

3. 如何用 deepseek 制定饮食建议 

 

如果近期身体不舒服，去看了医生，可以把医生诊断报告上传，然后让 deepseek 给你

提供一个饮食建议。 

这是我的胃肠镜报告，我饮食上面应该怎么处理会好一些 

 

4. 如何用 deepseek 制定储蓄方案 

 



 

   

如果你发现自己近期都存不下钱，可以把你的收入和支持明细从银行卡里面导出来，然

后发给 deepseek，让他帮你制定一个储蓄计划。 

帮我分析下我的支出结构，我想多存点钱，应该怎么办 

 



 

   

5. 如何用 deepseek 写产品比对方案 

如果你在纠结某些产品，不知道如何购买的时候，你可以让 deepseek 来给你建议。 

我想买部新手机，华为 Pura70 与华为 Mate70，哪一款更适合我？ 

 



 

   

 

 



 

   

6. 如何用 deepseek 分析装修报价 

 

这是我加房子的户型图，帮我做个装修报价单。厅 30 ㎡，三个房间，每个房间 20 ㎡，

厨房 15 ㎡，两个卫生间 20 ㎡。现代奶油风，其他你推荐 

 

 



 

   

 

 

7. 如何用 deepseek 制定减肥计划 

我是曾英杰，男，40 岁，140 斤，我想在 3 月底之前，控制体重到 120 斤。我讨厌运

动，家里到公司大概 2 公里。帮我制定一个减肥攻略 
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四、家庭教育，可以用 deepseek 解决哪些问题？ 

如果你是爸爸妈妈，或者爷爷奶奶，相信小朋友的教育问题一定让你非常痛苦。一道三

年级的奥数题，全家 985 学历愣是解了 3 小时没解出来，更可怕的是——你教解题的方

法，可能早被学校淘汰了。用好 deepseek，可以让你省心省力，能够以更平和的心态面

对孩子。 

1. 如何使用 deepseek 来记忆单词 

第一步：先把英语单词上传上去，然后让 deepseek 生成一篇文章，可以使用下面的提

示词： 

 

根据文档中的单词， 生成一份适合初一学生阅读的英语文章，方便学生认识和记住

这些单词。 

 

以下是 deepseek 的思考过程： 

 

可以看到，他会非常细致的分析里面的单词，并且会从难度、单词的覆盖程度等角度考

虑。 



 

   

 

最后，deepseek 出了一篇非常详细的文章，而且 

 

 

第二步：让 deepseek 出题，用来监测学生的学习效果 

可以用下面的提示词 

请根据这篇文章，生成 10 个问题，用来检测学生的单次学习效果，而且题型要多样

和丰富。 

下面是 deepseek 的思考过程： 



 

   

 

 

下面是 deepseek 出的题目： 

可以看到，题型非常的多样。 



 

   

 

2. 如何用 deepseek 拍照解答题目 

碰到娃不会 ，你也不会的题目，直接拍照发给 deepseek，让他解题。他会把详细的解

题思路，以及最终的答案都给你。 

解答这道题目 



 

   

 

 

 



 

   

3. 如何用 deepseek 修改演讲稿 

这是一份小学生的演讲稿，帮我看一下有哪些地方需要调整的？告诉我，并且同步修

改 

 



 

   

 

4. 如何用 deepseek 修改英语作文 

这是一篇英语阅读作文，请帮我看一下，有哪些问题，指出来，并进行修改。 



 

   

 

 

 

5. 如何用 deepseek 做知识点总结 

帮我整理一下，去年这份考试题目的知识点 

 



 

   

 

 

其实除了这些之外，外语学习、考试备考、技能学习、学术研究、阅读学习，这些都是 

可以用 deepseek 来解决的。 



 

   

 

（一）外语学习 

模拟真实的语言交流场景，进行口语练习和对话角色扮演。 

分析学生的外语学习情况，制定个性化的学习计划和提升方案。 

提供外语学习的技巧和方法，如记忆单词的技巧、提高听力的方法等。 

帮助学生进行外语作文的批改和润色，指出语法错误和表达不当之处。 

（二）考试备考 

对教材内容进行总结归纳，提炼重点知识点，制作思维导图。 

分析历年考试真题的命题规律，预测考试题目和考点。 

提供考试心理辅导和应对策略，帮助学生缓解考试压力。 

生成模拟考试试卷，按照考试时间和要求进行模拟考试，检验学生的学习成果。 

（三）技能学习 

推荐各类技能学习的在线课程和学习资源，如编程、绘画、摄影等。 

为技能学习过程中的问题提供解答和指导，如编程中的报错问题、绘画中的技巧问题

等。 

制定技能学习的阶段性目标和评估标准，帮助学生检验学习成果。 

当学习新技能遇到瓶颈时，让 DeepSeek 提供突破瓶颈的方法和建议。 

（四）学术研究 

搜索学术文献和研究报告，提供文献综述和研究思路。 

协助撰写学术论文，包括论文结构的搭建、内容的组织和语言的润色。 

分析学术研究的前沿动态和热点问题，为研究方向的选择提供参考。 

帮助学者进行实验设计和数据分析，提高研究的科学性和可靠性。 

（五）阅读学习 

根据用户的阅读偏好和阅读水平，推荐适合的书籍和文章。 

对书籍和文章进行深度解读，分析作品的主题、结构和写作手法。 

组织线上阅读讨论小组，促进读者之间的交流和分享。 

帮助读者制定阅读计划，培养良好的阅读习惯。 

 

生活中我们碰到的各种难题，也全部可以用 deepseek 来帮忙。 

 



 

   

五、职场工作中，可以用 deepseek 解决哪些问题？ 

1. 如何用 deepseek 整理会议纪要 

我只是上传了一份会议录音的文字版给 deepseek，然后让他把里面的会议内容整理成

会议纪要。deepseek 就会把会议的基本信息、各项议题提炼出来，并把每个议题下面的

工作项也列出来，最终还会加上会议总结。总体总结的非常到位。 

帮我把里面的会议内容整理成会议纪要 

 



 

   

 

2. 如何用 deepseek 写代码 

如果你不懂编程也没关系，你只管给 deepseek 提需求，他会帮你编程。例如我跟他说，

帮我写一个可以在网页端玩的俄罗斯方块游戏，一分钟后，他给出了一大段的代码，点



 

   

击运营，就可以玩游戏了。 

帮我写一个可以在网页端玩的俄罗斯方块游戏 

 



 

   

 



 

   

 

3. 如何用 deepseek 做数据分析 

我把一份投放数据上传给 deepseek，告诉他我要跟老板汇这个投放数据。请帮我分析一

下这个投放数据，有什么问题，有哪些特征，有什么建议。29 秒钟后，他就给了我一份

非常详细的分析内容。非常到位。 



 

   

我要跟老板汇这个投放数据。请帮我分析一下这个投放数据，有什么问题，有哪些特

征，有什么建议 

 



 

   

 



 

   

 

4. 如何用 deepseek 报表制作 

 

数据分析完了之后，你可以直接让 deepseek 帮你做成报表。 

把不同账号的投放 ROI 做成表格给我 



 

   

 



 

   

 

5. 如何用 deepseek 制作简历 

春节后又到了找工作的季节。如果你要找工作，你可以把你想应聘的公司和岗位告诉他，

再把你的基本情况告诉他，他就会给出一份非常优秀的简历给你。以我为例， 

 

我过去两年教了 3980 个学员做流量，总共做了 20 亿流量，涨粉 630 多万，成交金

额超过 30 亿。我想去应聘平安集团的新媒体总监，我的简历该怎么写？帮我设计一

份简历方案。 



 

   

 



 

   

 

 

6. 如何用 deepseek 写报告框架 

如果领导忽然之前半夜三更让你写一份报告，明天上班前就要交。这个时候，deepseek

就可以派上用场了，把你的目标和要求给他。他会安排的妥妥帖帖的。 

 



 

   

我要写一篇《研究生心理压力及应对方式的特点调查》的硕士毕业论文，请帮我梳理

框架和主要内容。 

 

 

其实除了这些之外，方案策划、代码编写、数据分析、会议组织、团队协作，都是可以



 

   

让 deepseek 来帮忙的。 

 

 

（一）方案策划 

输入项目关键词，获取全球范围内类似项目的成功案例和失败教训，为方案提供参考。 

让 DeepSeek 分析不同方案在不同市场环境下的可行性，辅助决策。 

生成方案执行过程中的风险评估报告，提前做好应对预案。 

根据项目目标和资源限制，制定详细的项目进度计划，明确各阶段的任务和时间节点。 

（二）代码编写 

协助进行代码优化，提高程序运行效率，减少资源占用。 

检查代码的安全性，找出潜在的漏洞和风险，并给出修复建议。 

根据现有代码生成详细的注释，方便后期维护和团队协作。 

当遇到复杂算法实现难题时，请求 DeepSeek 提供算法思路和伪代码示例。 

（三）数据分析 

快速处理海量数据，进行数据清洗、去重和格式转换。 

生成各类数据可视化图表，如柱状图、折线图、饼图等，直观展示数据趋势。 

基于数据分析结果，预测业务发展趋势，为企业战略规划提供依据。 

利用数据挖掘技术，发现数据中潜在的关联和规律，为业务决策提供新的视角。 

（四）会议组织 

根据参会人员的日程安排，自动协调会议时间，发送会议邀请。 

记录会议内容，生成会议纪要，提取关键决策和待办事项。 

对会议讨论的问题进行深入分析，提供相关解决方案和建议。 

利用 AI 语音转文字功能，实时将会议发言转化为文字，方便记录和整理。 

（五）团队协作 

为团队成员分配任务，根据成员的技能和工作负荷进行合理安排。 

跟踪项目进度，及时发现项目中的瓶颈和问题，提醒团队成员解决。 

促进团队成员之间的沟通交流，提供在线协作平台和工具推荐。 

对团队成员的工作表现进行评估和反馈，帮助成员提升工作能力。 

 

这里面很多都涉及到提示词，如果你对提示词感兴趣，可以评论区 666，找我们领提示

词资料。我们有各种各样的提示词，写作的，对话的，做计划的等等等等。 

 



 

   

六、老板创业者，可以用 deepseek 解决哪些问题？ 

 

对于老板来说，用好 deepseek 可以极大的帮你减轻管理压力，提高员工的工作效率。 

1. 如何利用 deepseek 制定招聘计划？ 

 

提示词： 

我是一个 20 人团队的老板，公司没有 HR，过年后我需要找 1 个拍剪，1 个 AI 产品经理，

2 个运营助理我希望春节后一周内可以到岗，我该怎么办? 



 

   

 



 

   

 



 

   

 

2. 如何用 deepseek 撰写岗位职责介绍 

提示词： 

帮我针对三个岗位分别写一个招聘 JD。我们公司过去两年带教了 3980 个学员，做了 20

亿流量，张了 630 万粉丝，成交金额超过 30 个亿。客户口碑也非常好。产品经理月薪

10k，拍剪 6-8k，助理 5-6k，13 薪，平时管各种下午茶小零食，职责就是正常的三个岗

位的基本职责，没有具体要求， 

 



 

   

 

 



 

   

 



 

   

 

 

3. 如何用 deepseek 起草制度文件 

提示词： 



 

   

我是一个 20 人的新媒体公司老板，我需要制定一个《办公用品购置及领用制度》，没有

特别的要求，就按照正常的新媒体公司流程来。 

 

 

http://www.jxxy.net/


 

   

 

4. 如何用 deepseek 拟合同 

提示词： 

我公司是一个新媒体公司，现需要购买其中一家公司的摄影摄像器材，需要签订采购合

同。合同必须包含内容有:相机 1 个、球形灯 2 个，三脚架 1 个，散热支架 1 个，大疆麦

克风 1 对，产品采购总价是:15000 元人民币、支付信息是:银行账户 1234567、开户行:工

商银行广州分行人民路支行、支付方式是:合同签订后支付 50%产品验收后百分之 40%质



 

   

保期结東后 10%、开票方式是:增值税专用发票税率 3%。 

 

 



 

   

 



 

   

 

 

其实除了这些之外，在人事、财务、行政、公关、法务各个方面，deepseek 都可以全方

位的帮你提效。你只需要有碰到问题，都可以尝试用 deepseek 来解决。 

 



 

   

 

七、自媒体人，可以用 deepseek 解决哪些问题？ 

 

1. 如何用 deepseek 写脱口秀段子 

让李雪琴来写脱口秀段子 

请你根据脱口秀演员李雪琴的个人特点和脱口秀风格，以春节为主题，写一段 200 字的

脱口秀文本 

 

请你根据脱口秀演员李雪琴的个人特点和脱口秀风格，以春节为主题，写一段 200 字

的脱口秀文本 

deepseek 的推理过程： 

 

他的输出结果： 

【拍大腿开场】朋友们我算是整明白了，春节根本不是节日，是大型人类返祖观察现

场！我妈昨天打电话说：“琴啊，回来不用带年货，带个活人就行”，我说妈你这是要

搞人牲祭祀啊？（观众笑） 

【揣手叹气】咱东北过年有三宝：冻梨黏豆包，暖气不能少，还有七大姑八大姨的连

环夺命考。二姨问我工资几位数，我说四位数，她眼睛“唰”亮了：“哟单位还管四位密

码呢？”（观众哄笑）三舅妈让我教她拼多多砍价，砍着砍着发现砍的是亲情价。 



 

   

【突然加快语速】年夜饭桌上那才叫精彩，酸菜炖粉条旁边必配“别人家孩子”这道硬

菜。我妈举着糖醋排骨说：“隔壁老王闺女都三胎了”，我咔嚓咬断排骨：“这不给您表

演个当场卸货？”（爆笑） 

【降调收尾】现在拜年红包都二维码了，可亲戚们的关爱还停留在 2G 时代。昨晚对

着饺子许愿，结果煮出一锅片汤——您猜怎么着？月亮听见我“早日脱单”的愿望，吓

得把手机钢化膜都整裂了！（拍腿大笑中鞠躬） 

 

让李诞来写脱口秀段子 

请你根据脱口秀演员李诞的个人特点和脱口秀风格，以春节为主题，写一段 200 字的脱

口秀文本 

 

请你根据脱口秀演员李诞的个人特点和脱口秀风格，以春节为主题，写一段 200 字的

脱口秀文本 

 

2. 如何用 deepseek 写诗歌？ 

deepseek 的中文写作能力极其的强，你只需要给他一个参考的诗人，给他一个主题，他

就可以写一首非常不错的诗歌。 

 

用李白的风格，写一首诗，描写一下春节期间一个人加班的苦逼心情 

 

deepseek 的分析： 

首先，我需要回顾李白的诗歌特点。李白作为唐代浪漫主义诗人的代表，他的诗风豪

放、想象丰富，常用自然意象和夸张手法，情感直抒胸臆，语言流畅自然。 

接下来分析用户需求。用户想要在春节期间加班的心情，这种孤独、无奈与节日氛围

形成对比。需要将这种对比用李白的风格表达出来。李白的诗虽然豪迈，但也不乏抒

发个人情感的作品，比如《静夜思》这样简洁而深情的诗句。 

需要考虑如何将现代职场加班的情景融入古典诗歌形式中。可能需要使用一些传统意

象，比如爆竹、灯笼、春风，同时结合现代元素如办公室、电脑等。要注意避免过于



 

   

直白，保持诗的意境。 

然后思考结构。李白的诗通常四句或八句，押韵工整。可能需要采用七言绝句或律诗

的形式。主题是春节加班，所以上联或前几句描绘节日景象，后几句转向个人的加班

情景，形成对比。 

比如，前两句写外面的热闹，爆竹、春风，后两句转到独自加班，对电脑屏幕。这样

对比突出孤独感。需要找到合适的意象，比如“爆竹声中岁又除”来点明春节，接着“春

风陌上夜灯疏”描绘夜晚的寂静。然后转到办公室场景，“千门笑语遮屏幕”用别人的欢

笑对比自己的加班，“一室霜辉照案书”用冷色调的环境表现孤独。 

最后两句要升华情感，用李白的豪放来化解苦闷，比如自嘲或豁达，如“我亦人间蓬

蒿客，错将新历认桃符。”用“蓬蒿客”自比，说明自己平凡忙碌，甚至忘了节日，用桃

符来象征春节，表达错过的遗憾。 

要注意押韵和用词是否符合古诗的格律，检查平仄是否协调。可能需要调整词句的顺

序或替换词汇，使诗句更流畅自然，同时保持李白的洒脱风格。避免过于生硬的现代

词汇，而是用古典的表达方式传达现代的情感。 

总结来说，需要结合李白的浪漫主义手法，通过对比节日热闹与个人孤寂，使用传统

意象与现代情境融合，结构上先景后情，结尾带有自嘲或豁达，符合李白诗中的豪放

与洒脱，同时传达出加班者的苦闷心情。 

最终输出的诗歌： 

《元日值事》 

爆竹声中岁又除 

春风陌上夜灯疏 

千门笑语遮屏幕 

一室霜辉照案书 

素纸堆成山落落 

冰茶饮到月如如 

我亦人间蓬蒿客 

错将新历认桃符 



 

   

 

然后，分别可以用诗人杜甫和李清照的风格，写同样主题的诗歌，我们会发现，非常符

合各自的风格，还是挺有意思的： 

 

杜甫版本诗歌 

《辛丑除夕值事》 

岁暮衙斋独未回，寒灯孤影对残杯。 

千家爆竹迎新岁，一案文书送旧催。 

江梅欲发春先动，鬓雪将成老渐来。 

此夜故园归未得，何年车马破苍苔？ 

 

李清照版本诗歌 



 

   

《乙未元夕值班作》 

爆竹帘外隔年声，屏山灯火数寒更。 

漫调残茶添旧味，轻呵冻指试新筝。 

素牍堆成云漠漠，篆烟销尽夜狰狰。 

梅萼未舒春已近，自嘲身是未归人。 

 

3. 如何进行图片诊断和修改？ 

 



 

   

 

 

调整前 调整后 



 

   

 

 

 

 

八、如何把 deepseek 变成你的私人投顾？ 

deepseek 背后的公司，前身就是做量化交易的，所以 deepseek 在投资策略这块的能力

非常强，大家可以用好。 

1. 如何用 deepseek 做个股分析及投资建议 

先约定 deepseek 的身份，然后告诉他你想买哪支股票，最好是把你的投资风格告诉他，

他会针对你的投资风格给你分析的买入价格和买入策略。如果你可以告诉他更多你的详

细情况，deepseek 的答案会更有针对性。 

 

做这种深度策略分析的时候，从实践来看，给 deepseek 设定一个资深交易人员的人设

还是非常有用的，给出的策略，会明显更加多元一些。 

 

如下图，同样的提示词，加了个“华尔街的资深交易员”约定后，deepseek 思考的时间会

更长，思考的步骤会更多，给出的交易策略，明显更加复杂和多元。给了人设后，甚至

给出了买 put 的策略建议。 



 

   

 

提示词： 

 

你是华尔街的资深交易员。我想买英伟达，但我的投资风格比较偏保守，什么价格买

比较合适？我计划投入 10 万美元，我多久时间内建仓完毕比较合适？ 

 

没有约定人设的思考过程 

 

 

给了人设约定的思考过程 

 



 

   

 

 

没有给人设的投资策略 

（由于技术原因，联网搜索暂不可用） 

作为保守型投资者，您在考虑投资英伟达（NVDA）时需要重点关注风险控制、估值

安全边际和建仓策略。以下是结合当前市场情况（截至 2023 年 12 月）的专业建议： 

一、估值分析与合理买入区间 



 

   

当前估值参考（2023 年 12 月数据）： 

• 市盈率（TTM）：约 58 倍（高于半导体行业平均 30 倍） 

• PEG 比率（基于 5 年预期）：约 1.2 倍 

• 市销率（TTM）：约 25 倍 

• 自由现金流收益率：约 1.5% 

合理建仓区间建议： 

1. 核心安全区（460-490 美元）对应 2024 年预期 EPS 20 美元，动态 PE 约 23-24

倍，接近近 3 年估值中枢下沿 

2. 价值机会区（430-450 美元）若遇市场系统性回调，该区间对应技术面 200 日

均线支撑位，同时估值接近长期增长中枢 

3. 极端低估区（<400 美元）需重大利空触发，但提供极高安全边际（可配置 10-

15%仓位） 

二、建仓策略与时间规划 

10 万美元资金配置建议： 

1. 金字塔式建仓法（分 5 档） 

￮ 首仓 20%：进入安全区即建仓（$470-490） 

￮ 每下跌 5%加仓 20%（$445、$423、$400、$380） 

￮ 保留 20%现金应对极端波动 

2. 时间跨度建议： 

￮ 基础建仓期：3-6 个月完成 70%仓位 

￮ 机动仓位：保留 30%根据季报/宏观事件择机配置 

￮ 最大单月建仓不超过总资金的 40% 

三、风险控制机制 

1. 技术面止损： 

￮ 单笔投资最大回撤控制在 8%以内 



 

   

￮ 跌破 400 美元整数关口考虑战术性减仓 

2. 基本面监控指标： 

￮ 数据中心营收增速连续两季度<30% 

￮ 毛利率跌破 65% 

￮ 研发费用占比<15% 

3. 对冲策略： 

可配置 20%资金买入半导体 ETF 看跌期权（如 SOXX Put）对冲行业风险 

四、市场环境考量 

1. 宏观风险因子： 

￮ 美联储利率政策转向时点 

￮ 中美半导体技术管制升级 

￮ AI 算力需求的实际落地速度 

2. 关键时间节点： 

￮ 2024 年 2 月：Q4 财报发布（重点关注 AI 芯片库存水平） 

￮ 2024 年 5 月：GTC 大会新产品路线图 

￮ 2024 年 Q3：Blackwell 架构 GPU 量产进度 

五、保守型投资者特别建议 

1. 仓位占比控制： 

单只科技股建议不超过总股票仓位的 15%，10 万美元总投资中： 

￮ 英伟达建议配置：$50,000-$70,000（分阶段） 

￮ 剩余资金配置防御性资产（公用事业 ETF、短期国债） 



 

   

2. 收益实现策略： 

￮ 每上涨 20%减持 10%仓位锁定收益 

￮ 使用 covered call 策略增强现金回报 

六、替代方案建议 

若担心个股波动，可考虑： 

1. 通过 ETF 间接持有（如 SMH、SOXX 含 NVDA 约 8%权重） 

2. 配置可转换债券（如 NVDA 2032 年到期可转债） 

3. 结构性票据（保本型挂钩 NVDA 股价产品） 

 

建议持续关注半导体设备订单数据（应用材料/ASML 财报）和台积电产能利用率作为

行业先行指标。保守投资者更应注重"买得足够便宜"，当前估值水平建议等待回调至

安全区间再逐步建仓。 

 



 

   

 

 

给了人设之后的投资策略 

作为保守型投资者，在布局英伟达（NVDA）时需要更注重风险控制与估值安全边际。

以下是为您量身定制的策略分析： 

一、当前形势关键数据（截至 2023 年 7 月） 

• 股价：$450-$480 区间波动（历史高点$505） 



 

   

• 动态 PE：约 60 倍（半导体行业平均 PE 25 倍） 

• PEG 比率：0.9（低于 1 显示增长潜力尚未完全定价） 

• 机构目标价中位数：$530（分歧较大，最低$390） 

• RSI 指标：65（接近超买区域） 

• 50 日均线：$423，**200 日均线**：$330 

二、保守建仓策略 

1. 价格安全边际 

• 第一档：$400-420（对应 2023 年 Q2 平台支撑位） 

• 第二档：$370-390（2023 年缺口回补区域） 

• 极端防御：$330-350（触及 200 日均线时） 

逻辑：当前估值溢价高达 140%（相较行业），需等待至少 15%回调以消化短期泡沫。

若触发$330 则估值回归至 PEG=0.6，安全边际充足。 

2. 仓位管理 

• 阶梯式建仓：分 5 批次，每下跌 5%加仓 2 万美元 

• 最大持仓：不超过总股票资产的 20%（即 2 万美元初始头寸） 

• 止损规则：单笔亏损超 7%即止损 

3. 时间窗口 

• 基础情境：3-6 个月完成建仓（对应财报季波动期） 

• 催化剂关注： 

￮ 8 月 23 日：Q2 财报（波动率通常±15%） 

￮ 9 月：美联储利率决议 

￮ 11 月：Blackwell 架构量产进度 

建议：避免财报前 3 个交易日操作，利用 IV（隐含波动率）高位时卖出看跌期权增强

收益。 

三、替代方案（若不愿等待） 

1. 对冲策略：买入正股同时买入 10%价外看跌期权（如$400 Put） 

2. 结构性产品：使用雪球合约（年化票息 8%+，敲入价较现价低 30%） 



 

   

3. 行业 ETF 分散：通过 SMH（半导体 ETF）配置，NVDA 权重 28% 

四、关键风险提示 

• 估值逆转：若 AI 算力需求增速放缓至 50%以下，PE 可能腰斩 

• 流动性紧缩：10 年期美债收益率突破 4.5%将压制成长股估值 

• 技术替代：AMD MI300X 及自研芯片进展超预期 

建议设置**动态止盈**：每上涨 20%减持 1/3 仓位，保留核心仓位不超过 5 年。 

（注：以上策略需根据个人风险测评结果调整，入市前建议进行压力测试） 

 

2. 如何用 deepseek 做板块投资分析及投资建议 

可以根据你的投资需求，进行有针对性的分析。参考提示词： 

你是中金资深量化交易员，请对 2025 年中国 A 股高股息银行股做一个投资策略，我

总投入是 100 万人民币。该如何配置？ 

 

以下是 deepseek 的思考过程： 

好的，我需要帮助用户制定 2025 年中国 A 股高股息银行股的投资策略，总投入是 100

万人民币。用户提到自己偏保守，持仓周期较长，所以策略需要稳健，注重风险控制

和长期收益。 

首先，回顾当前高股息银行股的情况。中国 A 股银行股通常具有较高的股息率，但面

临经济增速放缓、净息差压力、地方债务风险等问题。2025 年的预测需要考虑宏观

经济政策、利率环境、银行业监管等因素。 

用户是中金资深量化交易员，可能需要结合量化方法，如因子选股、风险模型等。但

由于用户偏向保守，策略应避免过于复杂的衍生品，以持有股票为主，侧重股息再投

资和分散风险。 

需考虑以下几点： 

1. 标的筛选：选择股息率高且稳定的银行股，同时关注财务健康指标，如不良贷

款率、资本充足率等。 

2. 行业风险：银行股同质化较强，需分散到不同规模的银行（国有大行、股份

制、城商行）以降低系统性风险。 



 

   

3. 仓位管理：动态调整仓位，根据市场环境变化（如利率调整、政策变动）进行

再平衡。 

4. 股息再投资：利用股息进行复利投资，提高长期收益。 

5. 对冲策略：可能用股指期货或期权对冲市场风险，但需评估成本和复杂性是否

符合用户风险偏好。 

需要具体的数据支持，如当前各银行股的股息率、财务指标，但假设无法获取实时数

据，需基于一般情况给出建议。另外，要考虑税收影响，股息收入可能存在的个人所

得税，以及交易成本。 

可能的配置结构： 

• 国有大行（如工行、建行）：低波动、高稳定性，占较大比例。 

• 优质股份制银行（如招行、兴业）：较高股息和成长性，中等比例。 

• 城商行（如宁波银行、南京银行）：潜在高股息但风险稍高，小比例。 

需量化回测历史表现，但用户可能需要简化版本。同时，设定退出机制，如股息率下

降至阈值时减持，或宏观经济指标恶化时调整仓位。 

最后，提醒用户策略需定期回顾，根据 2025 年的实际经济情况调整。 

 

 

以下是给的建议： 



 

   

 

 

3. 如何用 deepseek 做市场行情分析及投资建议 

可以针对特定的节点，进行市场的行情分析。提示词可以参考： 

你是中国最牛的交易员，你判断 2025 年春节后 A 股的市场会怎么走？作为普通的投

资者，应该怎么办？ 

deepseek 的思考：会从经济面、政策面、行业面、技术面都进行非常详细的分析。 



 

   

 

下面是他的结论： 

 

 



 

   

4. 如何用 deepseek 构建自己的量化交易模型 

如果你具备一定的编程能力，动 Python，那你完全可以基于 deepseek 给你构建一个量

化交易系统。基本的提示词可以参考下面：把你的要求，和你具体的选股指标给到

deepseek，并让他进行回测。 

我是中国 A 股一个普通的交易者，我不太懂编程。我想你帮我写一个量化交易系统。

筛选标的要求：市盈率<15、ROE>20%、最大回撤<15%、过去 5 年股息增长稳定的公

司。测试低 Beta 值+高自由现金流组合在不同加息周期中的表现，优化持仓比例。初

始投入是 100 万美金。 

 

deepseek 的思考过程： 

 

 

deepseek 给出的执行方案： 

 



 

   

 



 

   

 

 

除了这些之外，还有非常多的日常投资工作，都是可以用 deepseek 来完成的。具体的

提示词都可以参考上面的结构来完成。如果想 deepseek 能够出来非常精彩的回答，咱

们自己还是得懂一些基本的投资理论和投资模型，deepseek 才能更好的产出更符合我

们需求、也更专业的内容。 

 

1. 数据整合与情报挖掘 

• 作用： 

DeepSeek 能快速聚合分散的市场数据（财报、新闻、社交媒体情绪、宏观经济指

标），转化为结构化信号。 

• 案例： 



 

   

例如，通过扫描 CEO 在财报电话会中的语气分析（NLP 技术），结合行业上下游供应

链数据，预判某半导体公司未来季度的业绩风险。 

• 保守型策略建议： 

设置 AI 自动推送低波动率股票的异常信号（如股息率突然提升+机构持仓增加），用于

长期持有标的的择时补仓。 

 

2. 量化策略的平民化落地 

• 作用： 

无需编程基础，用自然语言描述策略逻辑（如“筛选市盈率<15、ROE>20%、过去 5 年

股息增长稳定的公司”），AI 自动生成回测结果。 

• 案例： 

测试低 Beta 值+高自由现金流组合在不同加息周期中的表现，优化持仓比例。 

• 风险控制技巧： 

加入“最大回撤<15%”的约束条件，强制 AI 排除高波动性标的。 

 

3. 行为金融学的反人性辅助 

• 作用： 

监测交易记录，识别你的非理性模式（如频繁止损科技股却长期持有亏损的价值股）。 

• 案例： 

当 AI 检测到你在美联储议息会议前过度交易防御性板块，触发预警并要求二次确认。 

• 保守型适配： 

设置机械式再平衡提醒（例如每季度末自动调整股债比例至 6:4），避免情绪化偏离策

略。 

 

4. 黑天鹅事件情景模拟 

• 作用： 

通过生成对抗网络（GAN）模拟极端市场环境（如疫情重现、地缘冲突升级），测试组

合的抗压能力。 

• 案例： 

假设原油价格暴涨至 150 美元，你的能源股持仓是否过度暴露于政治风险？医疗板块

的对冲效果如何？ 

• 实用工具： 



 

   

用 AI 生成压力测试报告，标注需减仓的“伪防御性资产”（例如公用事业股中的高负债

企业）。 

 

5. 税收与成本优化 

• 作用： 

分析交易记录，识别税费损耗点（如频繁卖出短期持仓产生高税率），建议税损收割

（Tax-Loss Harvesting）机会。 

• 案例： 

当某持仓浮亏 10%以上时，AI 提示卖出并立即买入相似 ETF（避免 30 天洗售规则），既

锁定亏损抵税，又维持市场暴露。 

• 保守型注意点： 

严格限制换手率（例如每年<20%），避免优化税收却抬高交易成本。 

 

进阶玩法： deepseek+其他工具的玩法 

1.deepseek+即梦，批量生成图片 

第一步：给 deepseek 提出需求，让他生成一个海报设计框架 

提示词如下： 

生成春节促销海报设计框架：主视觉（中国风插画）、文案结构（5 大优惠点）、色彩

规范（潘通年度色应用） 

deepseek 给出了设计框架： 



 

   

 

 

第二步：让 deepseek 把上面的框架转换为文生图的提示词，方便用来制作图片： 

提示词如下： 

帮我将上面的内容，写成一个提示词，方便我用来生成图片 

deepseek 给出的答案： 



 

   

 

 

第三步：讲提示词复制到即梦 

即梦电脑版：https://jimeng.jianying.com/ 

即梦手机版：各大应用市场搜索即梦 AI 下载就可以 

"中国风贺岁减肥药促销海报，国潮插画风格，核心元素： 

飞天仙女手持药瓶飘带组成'瘦'字云纹，面容柔美身着汉服 

舞狮戏珠场景，绣球替换为电子体重秤，狮子鬃毛镶嵌燃烧的卡路里数值 

锦鲤跃龙门，鱼身渐变为人形，浪花中浮现立体品牌 LOGO 

背景细节：灯笼纹暗藏 BMI 刻度表，祥云用辣椒/绿茶元素变形 

配色方案：主色调潘通 13-1023 柔和桃，搭配朱砂红/鎏金/黛蓝，水墨渐变过渡 

构图：对称式布局，仙女居左舞狮居右，锦鲤环绕底部形成视觉闭环 

质感：轻微噪点+金色烫印效果，传统工笔画结合现代扁平化处理" 

 



 

   

 

以下是即梦生成的图片： 



 

   

   

 

掌握了这个方法之后，未来任何的图片创作，都非常简单了。 

 

2.deepseek+Mermaid ，批量生成复杂图表 

什么是 Mermaid？可以用来干什么? 

编辑器：https://mermaid.live/ 

Mermaid 是一款优秀的图表绘制平台，具有诸多突出特点，具体如下： 

功能特性 

• 文本驱动绘图：以文本描述生成图表，用特定文本语法描述图表结构与逻辑，如

流程图中用 “->” 表示流程走向，“rect” 定义矩形节点，将业务流程步骤写成文本串就

能快速生成可视化流程图。 

• 图表类型丰富：支持流程图、序列图、甘特图、类图、状态图、饼图、用户旅程

图、思维导图等多种类型，可满足软件开发、项目管理、学术研究等不同场景需求。 

• 集成性强：能够无缝集成到 Markdown 文件、网页、Jupyter 笔记本等，实现文

档和图表一体化管理，在撰写技术文档、制作演示文稿时可直接在文档中嵌入图表。 

• 版本控制友好：图表以文本形式存在，使得版本控制变得轻而易举，每一次修改

都能被追踪和记录，方便团队协作。 

 



 

   

用户体验 

• 操作便捷：无需像传统绘图软件那样进行繁琐的拖拽操作和样式调整，只需输入

文本即可生成图表，修改时也只需调整文本内容。 

• 实时预览：有实时编辑器，支持边编写边查看效果，即时反馈能有效减少试错成

本。 

• 分享容易：可以生成链接，便于在社交媒体或团队内部传播，还能一键导出为 

SVG 等高质量的矢量图形，适配各种打印与电子媒介需求 2。 

• 学习门槛低：基于 Markdown 的简单语法，学习曲线平缓，无论是专业人士还是

新手都能快速上手。 

 

社区支持 

• 开源免费：开源特性使其具有无限拓展可能，全球开发者可贡献代码、分享案

例。 

• 活跃的社区：有活跃的社区论坛，用户遇到绘图难题时，能在社区里获得热心人

提供的思路和示例代码。 

 

如何用 deepseek+Mermaid ，批量生成复杂图表？ 

第一步：想 deepseek 需求，让他帮你生成 Mermaid 代码 

例如，我想做一下红楼梦的人物关系图谱，提示词如下： 

请帮我将《红楼梦》这部的人物关系提炼出来，用思维导图方式呈现，我需要 mermaid

代码 

他会直接给出一张图片，也会给出 mermaid 代码。如果你觉得图片 OK，那你直接保存

到本地就行了。 

 



 

   

 

如果你觉得图片不 OK，你想修改。点击图片，然后点击源码，你直接复制到 mermaid

里面去才能修改。 



 

   

 

打开 https://mermaid.live/，不需要注册，直接复制代码进去就可以了 



 

   

 

 

如何用 deepseek 来生成流程图？ 

日常工作当中，写流程图是一个巨复杂的工作，每次要耗掉大量的时间。现在用 deepseek

会简单很多。 

例如，我要写一个 deepseek 注册和使用的流程图，只需要分两步就可以完成。 

第一步：让 deepseek 写一个提示词： 

帮我写一个普通用户注册和使用 deepseek 的提示词 



 

   

 

第二步：让 deepseek 将提示词直接转为 mermaid 图表： 

 

请将上面的 deepseek 注册和使用流程图，直接转为 mermaid 代码，方便我在 mermaid

平台使用 



 

   

 

如果你要修改，一样，打开 https://mermaid.live/，不需要注册，直接复制代码进去就可

以了 

3.硅基流动+Cherry Studio，让你的 deepseek 永不掉线？ 

DeepSeek R1 发布后，风靡全球。在除了印度外的 100 多个国家下载量排名第一。用户

访问量太大+各种外部原因，官网也光荣地倒下了。这两天经常处于瘫痪状态，是不是

给你来个服务器繁忙，请稍后再试，太崩溃了，极其影响效率。 



 

   

 

今天硅基流动的 API 总算是上线了，这是目前为数不多的稳定、高速、满血版的 

DeepSeek R1 API。我使用了一整天，效果非常好。再也没有看到动不动服务器繁忙，请

稍后再试的问题了。 

1. 获取硅基流动的 DeepSeek R1 API 

首先我们需要拿到硅基流动的 API KEY。目前注册是送 14 元，足够用一段时间。我用了

整整一天，花了 2 毛 5 分，感觉像在骂我。哈哈哈哈。 

如果不够钱了，可以直接充值，或者推荐朋友注册，推荐注册会送佣金。 

 

 

1.1 打开硅基流动的官网，官网地址：https://cloud.siliconflow.cn/i/ay6ozALE 

1.2 注册账户，注册后赠送 14 元，可以直接使用，也可选择充值 

1.3 在后台的 API 密钥菜单，新建 API 密钥，复制备用 



 

   

 

 

1.4 在模型广场，找到 R1 的模型名字，复制备用 

 

 

2. 获取使用 API 的套壳客户端 

为了配合 R1 使用，你首先需要一个自己的 AI 套壳客户端。推荐 Cherry Studio ，功

能非常丰富，开源免费的，所以推荐给每一个人。 

Cherry Studio 下载地址：https://cherry-ai.com/ 



 

   

 

Chery Studio 内置了硅基流动，所以用起来也非常简单了，按照我这样配置就可以了。 

2.1 点击设置-硅基流动-API 密钥，粘贴在第一步拿到的 API 密钥，点击检查，通过后

就可以用了。 

 

2.2 然后点击下方的【添加】按钮，会弹出一个添加模型的框，粘贴在第一步拿到的模

型名字【deepseek-ai/DeepSeek-R1】，其他就自动会填好了。 



 

   

 

 

3.配置 DeepSeek R1 助手 

 



 

   

 

配置好后，就可以随时使用了 

 

 

我自己测试了两天了，没有一次卡顿，没有一次出现服务器繁忙，随时可用。 

 

4.deepseek+知识库，构建个性化的智能体 

你需要先注册 Cherry Studio。具体注册说明看上一篇文章 

第一步：配置到 deepseek 大模型 

• 1.点击设置 

• 2.找到硅基流动 

• 3.复制 api 密钥 

• 4.点击管理 



 

   

 

 

第二步：添加嵌入模型，用来分析本地知识库 

• 1.点击嵌入模型 

• 2.找到 Pro/BAAI/bge-m3，点击+号添加 

 



 

   

 

第三步：找到知识库，添加知识库 

• 1.找到倒数第二个知识库按钮，点击 

• 2.找到添加按钮，点击 

• 3.名称那里，填知识库的名字，例如直播脚本库 

• 4.嵌入模型那里，点击下来按钮，选择 Pro/BAAI/bge-m3 

 

 

第四步：上传知识库内容 

• 1.可以直接单个单个上传文档 

• 2.可以一次性直接上传整个文件目录，该目录下支持格式的文件会被自动向量化

【强烈建议】 

• 3.可以直接上传网址，例如飞书，notion 等 

• 4.可以直接上传网站地图：支持 xml 格式的站点地图 

• 5.可以直接添加笔记【强烈不推荐】 



 

   

 

 

第五步：等系统识别完内容。 

当出现绿色圆圈的√符号，就保持识别完了内容 

 

 



 

   

第六步：搜索知识库，测试内容是否接入 

• 点击搜索知识库 

• 输入关键词，当出现内容的时候，就说明知识库已经建好了 

 

 

第七步：使用知识库进行问答 

• 1.新建一个对话框 

• 2.选择知识库 

• 3.正常对话 


